Presseinformation

Alltag mit Demenz - Peggy Elfmann

Lesung im Rahmen der wurmtalweiten Reihe
,Demenz im Fokus*“

Krailling, 28. April 2026
Freitag, 08. Mai 2026 um 19:00 Uhr

Wer einen Angehorigen mit Demenz begleitet,

erlebt Herausforderungen. Sie beginnen oft schon vor der
Diagnose. Ist es eine Demenz oder nur Vergesslichkeit?
Das fragen sich viele vorab. Steht die Diagnose, tauchen
neue Fragen und Themen auf. Was hilft in schwierigen
Momenten? Wie kann man den Angehorigen mit Demenz
gut begleiten, ohne sich selbst zu verlieren? Die
Journalistin Peggy Elfmann kennt die Gefiihle, Gedanken
und Sorgen, mit denen Angehorige leben. Als ihre Mutter
mit 55 Jahren an Alzheimer erkrankte, war das ein Schock
fur die ganze Familie. Die Begleitung und Pflege brachte
immer wieder neue Erfahrungen, erforderte neue
Anpassungen.

Peggy Elfmann liest im Rahmen der Reihe ,,Demenz im
Fokus* aus ihren Buchern uber das Leben mit Demenz und
den Umgang mit alter werdenden Eltern. Ehrlich und
einfuhlsam erzahlt sie von ihren eigenen Erfahrungen,
gibt Anregungen fur Gesprache, liebevolle Begleitung und
Selbstfursorge. Nach der Lesung besteht Gelegenheit zum
Austausch.

Eintritt frei - Spenden erbeten. Veranstaltung in
Kooperation mit dem Kulturforderverein Krailling e.V. und
der vhs Wirmtal.

Anmeldung in der Bibliothek oder online.
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